
 

 

 

 

Pachuca de Soto, Hidalgo; a 22 de junio de 2023 

  

  

Congreso de Hidalgo realiza panel sobre la reforma en materia de salud 

mental 

  

El Congreso del Estado de Hidalgo organizó el panel Alcances y Retos de la 

implementación de la Reforma en Materia de Salud Mental y Adicciones, con la 

participación de la Senadora de la República, Nuvia Mayorga Delgado y la diputada 

federal, María Isabel Alfaro Morales.  

En su mensaje, el presidente de la Junta de Gobierno, Julio Valera Piedras, señaló que esta 

actividad es un ejercicio democrático y necesario para que la ciudadanía hidalguense 

conozca los avances, cambios y reestructuración que traerá consigo la reforma a la Ley 

General de Salud.  

Reconoció el trabajo de la senadora, Nuvia Mayorga Delgado, y de la diputada federal, 

María Isabel Alfaro Morales, para acudir a este panel y de manera conjunta, reflexionar 

para aportar con la legislación en la materia que se construye en el Congreso de Hidalgo.  

Valera Piedras afirmó que el Congreso de Hidalgo se suma a las recomendaciones 

internacionales y a la voluntad demostrada por el legislativo y ejecutivo federal que vienen 

a compartir los avances de esas iniciativas.  

Por su parte, la Senadora de la República, Nuvia Mayorga Delgado, señaló que tras la 

reforma a la Ley General de Salud, se permitirá atender desde el primer nivel de los centros 

de salud los padecimientos mentales para evitar que los pacientes se trasladen hasta la 

Ciudad de México.  

“Era un lujo atender la salud mental como una depresión por otros temas de salud, lo que 

queremos es acercar estos servicios y a partir del primer nivel en los centros de salud se 

capaciten los médicos generales para que puedan diagnosticar y medicar a una persona con 

estos padecimientos”, señaló.  

Con este panel, dijo, se busca generar propuestas y recomendaciones al abarcar aspectos 

como la asignación de recursos, la formación de personal especializado, la promoción de la 

prevención y atención temprana, así como la sensibilización a la sociedad sobre la 

importancia de abordar de forma integral la salud mental y el tratamiento a las adicciones. 



 

  

 

 

La presidenta de la mesa directiva, Citlali Jaramillo Ramírez, al dar la bienvenida mencionó 

que la promoción de la salud mental de las niñas, niños y adolescentes debe ser una 

prioridad que puede lograrse mediante políticas y leyes que promuevan y protejan la salud 

mental.  

Agradeció la disposición del presidente de la Junta de Gobierno del Congreso, Julio Valera 

Piedras, para realizar este panel tan importante.  

En el panel participaron: Juan Manuel Quijada Gaytán, director general de los Servicios de 

Atención Psiquiátrica de la Secretaría de Salud estatal; Lorena López Pérez, Directora de 

Gestión de los Servicios de Atención Psiquiátrica de la Comisión Nacional Contra las 

Adicciones y Norma Magdalena Palacios Jiménez, Jefa del área de Gestión de Proyectos en 

Salud de la Coordinación de Innovación en Salud en el Instituto Mexicano del Seguro 

Social.  

Además estuvieron presentes la diputada, Vanesa Escalante Arroyo y el diputado Timoteo 

López Pérez, integrantes de la Primera Comisión Permanente de Salud, así como los 

legisladores, Osiris Leines Medécigo, Miguel Ángel Martínez Gómez. 

  

 


