Pachuca de Soto, Hidalgo; a 05 de mayo de 2023

Congreso de Hidalgo visibiliza creacion de la Ley de Salud Mental

Con la intencion de visibilizar la construccién de la Ley de Salud Mental, el Congreso de
Hidalgo realiz6 un simposio con expertos y académicos de diferentes universidades publicas
y privadas para abonar en el tema.

El presidente de la Junta de Gobierno del Congreso, Julio Valera Piedras, en su mensaje de
bienvenida mencion6 que durante la edificacion del marco juridico debe contemplar dos
vertientes: por un lado a las y los profesionales que padecen condiciones adversas que afectan
su salud emocional y la poblacion en general que enfermedades como estrés, depresion,
ansiedad y adicciones que afectan la calidad de vida.

Con el simposio Construyendo la Ley de Salud Mental para el estado de Hidalgo, realizado
en la explanada del Poder Legislativo, el diputado sefialé que a través de conferencias
magistrales y el panel de discusion, da inicio el proceso democratico para retomar las
opiniones, conocimiento y recomendaciones del sector académico y expertos.

Valera Piedras afirmé que existe la posibilidad de hacer una ley de salud mental de la mano
de todas las fuerzas politicas, pero no debe existir mezquindad en esa materia.

Por su parte, la diputada, VVanesa Escalante Arroyo, mencion6 que con este evento se hace
visible la construccion de la Ley de Salud Mental en Hidalgo pues no existe un ordenamiento
de este tipo en la entidad.

La también presidenta de la Primera Comision Permanente de Salud, sefialo que el espiritu
de dicha ley implica poner al centro de la salud pablica los derechos humanos como parte
fundamental de la bioética del ordenamiento.

Para los efectos de esta ley, se entiende por salud mental un estado de bienestar fisico,
emocional y social, determinado por la interaccion del individuo con la sociedad y vinculado
al ejercicio pleno de los derechos humanos, refirid.

En su oportunidad, la titular de la Secretaria de Salud del gobierno estatal, Zorayda Robles
Barrera, mencion6 que la salud mental es uno de los temas pendientes que debe ser atendido
desde diferentes trincheras, en este caso en el Poder Legislativo.
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Recordd que a través de la historia el modelo de atencion a la salud mental estuvo basado en
el trabajo terapéutico y aislamiento del enfermo; después pasé a una etapa de atencion y
mayor profesionalizacion que devino en un modelo de granjas para enfermos mentales bajo
el supuesto de la reintegracion de los enfermos, la cual no se cumplia en realidad.

Hidalgo ha sido referente nacional de la atencion en salud mental en la década de los noventa
al implementarse un nuevo modelo que marco el inicio de cambio acorde a la Norma Oficial
Mexicana para la prestacion de servicios de salud, atencién hospitalaria, médico-psiquiatrica.

El modelo Hidalgo surgi6 de las criticas al modelo asilar que no reconoce los derechos
humanos de las personas. Sin embargo, reconocid la existencia de una deuda histérica con
las personas institucionalizadas en el hospital psiquiatrico Villa Ocaranza.

El simposio contd con la presencia de diferentes instituciones educativas pablicas y privadas
que imparten la carrera de Medicina y como ponentes participaron, la psicologa infantil,
Jimena Rodriguez Avila, y el Paidopsiquiatra, José de Jesus Lopez Guerrero.
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