
 

 

 
 
 
 

Pachuca de Soto, Hgo. 02 de agosto del 2024 

CONCLUYE PROGRAMA DE SALUD PREVENTIVA Y CONTROL 

METABÓLICO EN EL CONGRESO DEL ESTADO DE HIDALGO 

Concluyendo el compromiso con la salud preventiva y el bienestar de las y los 

trabajadores, el Congreso del Estado de Hidalgo, bajo el liderazgo del presidente 

de la Junta de Gobierno, Osiris Leines, junto con el Servicio Médico dan fin al 

programa integral de salud.  

El “Programa de salud preventiva, asistencia médica y nutricional”, se implementó 

con base a jornadas de control metabólico mensual para las y los trabajadores del 

Poder Legislativo, así como a sus familiares y visitantes, quienes eran evaluados y 

los datos que se obtenían sobre la toma de glucosa, tensión arterial, peso y 

circunferencia abdominal, fueron registrados por medio del carnet institucional; para 

poder detectar factores de riesgo a enfermedades cardiometabólicas y brindar un 

tratamiento integral a cada paciente que lo necesite. 

Durante el período noviembre 2023 - agosto 2024, se han atendido 863 pacientes, 

dentro de los cuáles pudieron detectar casos con crisis hipertensiva, prediabetes, 

diabetes mellitus e hipertensión arterial, donde se comenzó el tratamiento médico y 

nutricional adecuado de forma inmediata.  

 


